
ALIMENTALMENTE

D.A. E PERSONALITA'
ALIMENTARI

IL CIBO QUESTO 
SCONOSCIUTO 

LA GUIDA 

DCA?

ANNAMARIA 
GIANCASPERO

COMPRENDERE LE
RELAZIONI

NON E' AFFATTO BANALE



IL FOOD ADDICTED

IL CONSAPEVOLE...
APPARENTE

LA GUIDA 

ALIMENTALMENTE

IL MANGIATORE ORGASMICO

L'IPERCONTROLLATO



SE HAI RISPOSTO SÌ: HAI 2
OPZIONI!

INCONTRI? PERCHE'?

LA GUIDA 

ALIMENTALMENTE

IL TEST



IL PERCORSO 
“ALIMENTALMENTE  ” DI 
PSICOLOGIA ALIMENTARE

ALIMENTALMENTE
LA GUIDA 

SOLO IO POSSO CAMBIARE LA 
MIA VITA. 

 
NESSUNO PUO' FARLO PER  ME

Carol BURNETT

Contattami
Per realizzare un obiettivo è necessario porsi alcune domande:

Quali sono gli obiettivi?
Quanto sono disposto ad impegnarmi?

Chi può veramente aiutarmi?
Annamaria Giancaspero

Piazzale Luigi Cadorna, 11, 20123 Milano
solosuccessi@annamariagiancaspero.it

+39.02 8945 1967

 

https://www.google.it/maps/place/Dott.ssa+Annamaria+Giancaspero/@45.4676799,9.1760896,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x175a30ffc220e0de!8m2!3d45.4676799!4d9.1760896
mailto:solosuccessi@annamariagiancaspero.it
tel:00390289451967
annamaria giancaspero

annamaria giancaspero
  46712315

annamaria giancaspero
Via  Vincenzo Monti, 8            Milano


